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１．渋谷区医師会 第 2 回 地域包括ケア学習会 

日 時：2019 年 10 月 25 日（金）  

場 所：渋谷区医師会 教室 

講義１ ｢在宅療養におけるリハビリの役割について｣ 

 講義２「在宅ケアにおけるリハビリの役割について 

     ～チームアプローチによる社会参加支援の成功事例～」 

 

 

渋谷区医師会 

「在宅医療・介護連携だより」 
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１
．
渋
谷
区
医
師
会 

第
２
回 

地
域
包
括
ケ
ア
学
習
会 

『
在
宅
療
養
に
お
け
る
リ

ハ
ビ
リ
の
役
割
に
つ
い
て
』 

 

令
和
元
年
10
月
25
日
（
金
）
に
渋
谷

区
医
師
会
主
催
「
第
2
回
渋
谷
区
医
師

会 

地
域
包
括
ケ
ア
学
習
会
」
が
19
時

よ
り
渋
谷
区
医
師
会
教
室
で
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
こ
の
学
習
会
は
主
に
地
域
の

介
護
職
（
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
、
介
護
事

業
所
等
の
職
員
）
の
方
を
対
象
に
、
今

年
度
か
ら
新
た
に
立
ち
上
げ
た
学
習
会

で
、
医
療
分
野
に
関
す
る
学
習
会
を
通

じ
て
、
医
療
的
知
識
の
向
上
、
な
ら
び

に
医
療
と
介
護
関
係
者
の
相
互
理
解
を

図
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
開
催
し
て
お

り
ま
す
。 

第
2
回
は
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

を
テ
ー
マ
に
、
2
つ
の
講
義
を
行
い
ま

し
た
。 

     

 

渋
谷
区
医
師
会
リ
ー
啓
子
会
長
に
よ

る
開
会
の
挨
拶
の
後
、
「
在
宅
療
養
に

お
け
る
リ
ハ
ビ
リ
の
役
割
に
つ
い
て
」

を
テ
ー
マ
に
Ｊ
Ｒ
東
京
総
合
病
院
リ
ハ

ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
の
部
長
で
、
渋
谷

区
医
師
会
理
事
の
田
中
清
和
先
生
に
お

話
し
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ま
ず
、

区
西
南
部
で
の
脳
卒
中
地
域
連
携
オ
ー

バ
ー
ビ
ュ
ー
パ
ス
に
の
っ
と
っ
た
リ
ハ

ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
流
れ
を
解
説
し
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
脳
卒
中
の
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
は
、
病
院
で
の
急
性
期

か
ら
回
復
期
で
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
を
経
て
、
在
宅
や
施
設
で
の
維
持
期

（
生
活
期
）
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

へ
と
移
行
し
ま
す
が
、
機
能
低
下
を
防

ぐ
た
め
に
は
継
続
的
に
行
う
こ
と
が
大

切
で
あ
る
と
の
こ
と
で
し
た
。
ま
た
、

維
持
期
（
生
活
期
）
で
の
後
遺
症
（
障

害
）
に
は
麻
痺
・
関
節
可
動
域
制
限
、

言
語
障
害
、
嚥
下
障
害
・
誤
嚥
性
肺
炎
、

痙
性
（
痙
縮
）
、
う
つ
、
痛
み
、
パ
ー

キ
ン
ソ
ン
症
候
群
、
認
知
機
能
の
低
下
、

症
候
性
て
ん
か
ん
、
排
尿
障
害
が
あ
り
、

そ
れ
ぞ
れ
へ
の
具
体
的
対
策
に
つ
い
て

の
説
明
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ま

た
、
医
療
保
険
と
介
護
保
険
に
よ
る
リ

ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
違
い
、
医
療
・

福
祉
・
介
護
で
の
ロ
ボ
ッ
ト
に
つ
い
て

の
お
話
し
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

続
い
て
高
次
脳
機
能
障
害
に
つ
い
て
そ

の
症
状
と
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
実

際
や
東
京
都
に
お
け
る
高
次
脳
機
能
障

害
者
の
支
援
体
制
に
つ
い
て
、
専
門
的

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
充
実
事
業
や

区
市
町
村
で
の
相
談
体
制
づ
く
り
、
な

ど
を
解
説
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

           

二
つ
め
は
「
在
宅
ケ
ア
に
お
け
る
リ

ハ
ビ
リ
の
役
割
に
つ
い
て
―
チ
ー
ム
ア

プ
ロ
ー
チ
に
よ
る
社
会
参
加
支
援
の
成

功
事
例
―
」
に
つ
い
て
、
ナ
ー
ス
ス
テ

ー
シ
ョ
ン
東
京
渋
谷
支
店
の
理
学
療
法

士
の
関
口
美
沙
子
様
よ
り
お
話
し
し
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
８０
歳
代
の
男
性
の

方
で
、
膠
原
病
の
基
礎
疾
患
と
誤
嚥
性

肺
炎
、
熱
中
症
に
よ
る
入
院
加
療
に
よ

り
廃
用
症
候
群
を
き
た
し
、
要
介
護
５

で
自
宅
退
院
と
な
っ
た
方
へ
ど
の
よ
う

に
多
職
種
で
介
入
し
て
い
っ
た
か
の
お

話
し
で
し
た
。
ご
本
人
の
目
標
に
対
し
、

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
が
中
心
と
な
り
、
訪

問
看
護
や
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
、

訪
問
歯
科
、
訪
問
歯
科
衛
生
士
な
ど
が

集
ま
り
情
報
の
共
有
と
問
題
点
の
共
通

認
識
を
持
つ
こ
と
に
よ
り
、
４
，
５
か

月
後
に
は
経
口
摂
取
が
可
能
と
な
り
、

７
か
月
後
に
は
一
人
で
の
外
出
も
可
能

と
な
り
、
１０
か
月
後
に
は
家
事
全
般
を

行
う
こ
と
が
で
き
、
奥
様
の
介
護
も
す

る
よ
う
に
な
っ
た
と
い
う
お
話
し
で
し

た
。
よ
り
早
期
か
ら
多
職
種
が
介
入
し
、

問
題
点
を
共
有
し
て
介
護
に
あ
た
る
こ

と
、
さ
ら
に
は
専
門
職
同
士
の
連
携
や

ご
家
族
の
協
力
が
得
ら
れ
た
こ
と
な
ど

が
状
態
改
善
に
大
き
な
役
割
を
果
た
し

た
と
考
え
ら
れ
る
事
例
で
し
た
。 

     

今
年
度
５
月
に
引
き
続
き
第
２
回
目

開会の挨拶 

リー啓子 会長 

講師の田中清和氏(左)と関口美沙子氏（右） 

閉会の挨拶 

行武裕隆 副会長 
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の
学
習
会
と
な
り
ま
し
た
が
、
今
回
も

６０
名
余
り
と
多
く
の
方
に
ご
参
加
い

た
だ
き
ま
し
た
。 

            

講
義
後
に
は
活
発
な
質
疑
応
答
が
あ

り
、
学
習
会
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
で

は
、
リ
ハ
ビ
リ
の
内
容
を
わ
か
り
や
す

く
解
説
し
て
い
た
だ
い
た
、
多
職
種
が

同
じ
方
向
で
取
り
組
む
と
よ
い
結
果
に

つ
な
が
る
事
例
で
あ
り
希
望
が
持
て
た
、

チ
ー
ム
ケ
ア
の
重
要
性
を
実
感
で
き
今

後
の
ケ
ア
に
生
か
し
た
い
、
な
ど
様
々

な
ご
意
見
、
ご
感
想
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。
開
催
時
間
や
開
始
時
間
は
ど
の
職

種
の
方
も
概
ね
満
足
さ
れ
て
い
る
結
果

で
し
た
。 

今
後
も
皆
様
か
ら
い
た
だ
い
た
要
望

を
取
り
入
れ
て
、
よ
り
よ
い
学
習
会
を

開
催
し
て
い
く
予
定
で
す
の
で
、
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

 

在
宅
医
療
部
担
当
理
事 

 

黄
川
田 

雅
之
、
黒
堀
ゆ
う
子 

                      

                            

                            

講師：田中清和氏のスライド 

講師：田中清和氏のスライド 

学習会の様子 

学習会の様子 

学習会の様子 

学習会の様子 
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講師：関口美沙子氏のスライド 



7                 渋谷区医師会＿在宅医療・介護連携だより 

  

 

 

令和元年 12 月発行 
        

              

• 
A

氏 
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― 編集後記 ― 

 

寒冷の候、日だまりの暖かさがひときわうれしく感じられる季節となりました。皆様お変わり

なくお過ごしですか。 

渋谷区医師会では、在宅医療・介護連携推進のため、多職種の方々との研修会を今後も企画し

ていきます。地域の関係職種の方々との顔のみえる関係づくりを目指してまいりますので、どう

ぞ宜しくお願いいたします。 

 

また、渋谷区文化総合センター大和田では、「渋谷区在宅医療相談窓口」を開設しています。

介護・医療が必要になっても、住み慣れた自宅で安心して療養生活を続けられるように、看護師・

保健師・介護支援専門員・社会福祉士の専門職員が相談・支援を行なっています。介護・福祉機

関と医療機関との連絡・調整等を行なっております。お気軽にご連絡下さい。 

 

【渋谷区在宅医療相談窓口】 

Ｔ Ｅ Ｌ：３７７０－０５２７ 

受付時間：月～金曜日 ９時～１９時（休日：土・日・敬老の日を除く祝日・年末年始） 

所 在 地：渋谷区文化総合センター大和田１階 渋谷区桜丘町２３－２１ 

 

 

 

発行所 

〒150-0031 渋谷区桜丘町 23 番 21 号 

 渋谷区医師会  電話(代) 3462-2200 

 

 


