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１．渋谷区医師会 多職種研修会 

日 時：2019 年 11 月 29 日（金）  

場 所：渋谷区医師会 教室 

「入退院支援における病院と地域の多職種との連携について考える」 

～入退院における情報共有をいかにして行うか～ 

 

渋谷区医師会 

「在宅医療・介護連携だより」 
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１
．
渋
谷
区
医
師
会 

多
職
種
研
修
会 

『
入
退
院
支
援
に
お
け
る

病
院
と
地
域
の
多
職
種
と

の
連
携
に
つ
い
て
考
え
る
』

～
入
退
院
に
お
け
る
情
報
共
有

を
い
か
に
し
て
行
う
か
～ 

 

令
和
元
年
１１
月
２９
日
（
金
）
に
渋
谷

区
医
師
会
教
室
に
て
、
令
和
元
年
度
渋

谷
区
医
師
会
多
職
種
研
修
会
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。 

      

本
研
修
は
、
昨
年
度
よ
り
在
宅
医
療

介
護
連
携
推
進
事
業
の
一
環
と
し
て
渋

谷
区
の
事
業
と
し
て
行
っ
て
い
る
も
の

で
す
。
三
師
会
は
じ
め
、
行
政
、
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ

ー
連
絡
協
議
会
、
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ

ョ
ン
連
絡
協
議
会
、
区
西
南
部
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
支
援
セ
ン
タ
ー
、
病
院

関
係
、
さ
ら
に
今
年
度
か
ら
栄
養
士
の

方
に
も
加
わ
っ
て
い
た
だ
き
総
勢
８２

名
の
方
に
参
加
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

会
に
先
立
ち
、
セ
ン
ト
ラ
ル
病
院
理
事

長
で
衆
議
院
議
員
の
安
藤
高
夫
先
生
に

ご
挨
拶
い
た
だ
き
、
そ
の
後
、
二
つ
の

講
演
と
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
を
行
い
ま
し

た
。 

      

今
回
の
研
修
会
は
、
「
入
退
院
支
援

に
お
け
る
病
院
と
地
域
の
多
職
種
と
の

連
携
に
つ
い
て
考
え
る
」
が
テ
ー
マ
で

し
た
。 

ま
ず
、
日
本
赤
十
字
社
医
療
セ
ン
タ

ー
の
退
院
支
援
看
護
師
の
谷
口
美
穂
様

に
「
病
院
で
の
入
退
院
支
援
の
実
際
に

つ
い
て
」
を
講
演
い
た
だ
き
ま
し
た
。

日
赤
医
療
セ
ン
タ
ー
の
患
者
支
援
セ
ン

タ
ー
部
門
の
主
な
業
務
内
容
に
つ
い
て

の
説
明
の
あ
と
、
実
際
の
入
退
院
支
援

の
流
れ
を
ス
ラ
イ
ド
で
解
説
い
た
だ
き

ま
し
た
。
患
者
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、

年
々
相
談
件
数
が
増
加
し
、
現
在
で
は

年
1
万
件
以
上
で
、
自
宅
に
退
院
す
る

方
が
そ
の
う
ち
8
割
、
そ
の
9
割
程
度

の
患
者
様
に
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
を
し
て

い
る
と
の
こ
と
で
す
。
入
退
院
を
繰
り

返
す
方
は
、
初
め
て
の
入
院
の
時
に
面

接
す
る
こ
と
で
、
2
回
目
以
降
の
入
院

時
に
体
調
の
変
化
や
気
持
ち
の
変
化
を

気
づ
き
や
す
く
な
り
、
そ
の
後
の
支
援

や
サ
ー
ビ
ス
導
入
の
タ
イ
ミ
ン
グ
を
見

極
め
や
す
い
と
い
う
こ
と
で
し
た
。 

      

次
に
事
例
を
通
じ
て
の
情
報
共
有
の

お
話
し
で
は
、
入
院
時
に
は
疾
患
の
状

態
や
、
要
介
護
度
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
の

関
わ
り
合
い
な
ど
は
共
有
し
や
す
い
情

報
で
あ
る
一
方
、
ご
家
族
と
の
関
係
性

や
患
者
様
自
身
の
人
柄
、
疾
患
に
対
す

る
認
識
、
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
な
ど
の
情

報
は
得
ら
れ
に
く
い
。
そ
の
た
め
、
こ

の
よ
う
な
情
報
が
入
院
早
期
か
ら
得
ら

れ
る
と
、
退
院
調
整
の
目
標
も
設
定
し

や
す
く
、
さ
ら
に
患
者
様
と
の
距
離
を

よ
り
早
く
縮
め
る
こ
と
が
で
き
、
少
し

ず
つ
心
を
開
い
て
も
ら
う
こ
と
で
よ
り

内
面
的
な
得
ら
れ
に
く
い
情
報
も
語
っ

て
く
れ
る
よ
う
に
な
る
と
い
う
こ
と
で

し
た
。
「
地
域
連
携
と
は
何
か
」
と
い

う
こ
と
を
考
え
た
時
、
細
か
な
情
報
共

有
と
い
う
手
間
の
か
か
る
こ
と
を
積
み

重
ね
る
こ
と
に
よ
り
、
患
者
様
の
本
質

的
な
部
分
に
辿
り
着
け
る
よ
う
に
な
る
、

ま
さ
に
ひ
と
り
ひ
と
り
の
人
生
を
支
え

る
よ
う
な
大
き
な
意
味
の
あ
る
も
の
で

あ
る
、
そ
の
た
め
に
は
目
に
見
え
る
情

報
だ
け
で
な
く
、
ひ
と
り
ひ
と
り
の
「
人

と
な
り
」
や
人
生
観
を
垣
間
見
ら
れ
る

よ
う
な
語
り
を
共
有
で
き
る
こ
と
が
情

報
共
有
の
本
質
で
は
な
い
か
、
と
話
さ

れ
て
い
た
こ
と
が
印
象
的
で
し
た
。 

続
い
て
ア
ー
ス
サ
ポ
ー
ト
渋
谷
の
ケ

ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
の
島
谷
拓
美
様
に
「
地

域
で
の
入
退
院
支
援
の
実
際
に
つ
い

て
」
を
講
演
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

2018
年
の
制
度
改
正
に
よ
り
、
医
療
連

携
の
促
進
の
た
め
、
利
用
者
に
入
院
の

必
要
性
が
生
じ
た
場
合
、
「
指
定
居
宅

介
護
支
援
事
業
者
は
、
利
用
者
と
そ
の

家
族
が
担
当
の
介
護
支
援
専
門
員
の
氏

名
お
よ
び
連
絡
先
を
、
病
院
ま
た
は
診

開会の挨拶 

行武裕隆 副会長 

挨拶：セントラル病院理事長  

衆議院議員 安藤高夫 先生 

 

日本赤十字社医療センター 

退院支援看護師 

谷口美穂氏 
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療
所
に
伝
え
る
よ
う
に
求
め
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
」
と
い
う
内
容
の
説
明
義
務

が
あ
る
と
の
こ
と
で
し
た
。 

      

入
院
時
の
情
報
提
供
方
法
は
、
直
接

来
院
や
電
話
、
FAX
な
ど
の
方
法
で
、
情

報
共
有
の
ツ
ー
ル
は
事
業
所
に
よ
っ
て

異
な
る
が
、
大
切
な
の
は
ど
の
よ
う
な

情
報
を
病
院
側
が
求
め
て
い
る
の
か
を

知
る
こ
と
と
い
う
こ
と
で
す
。
入
院
中

に
も
治
療
経
過
や
病
状
、
退
院
時
期
の

把
握
、
必
要
時
に
要
介
護
区
分
の
変
更

申
請
を
行
い
、
そ
の
後
、
退
院
前
調
整
、

退
院
前
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
、
サ
ー
ビ
ス

担
当
者
会
議
の
開
催
を
経
て
居
宅
サ
ー

ビ
ス
計
画
書
を
作
成
す
る
こ
と
に
な
り

ま
す
が
、
大
切
な
の
は
、
ご
家
族
へ
の

介
護
指
導
と
介
護
力
の
見
極
め
を
す
る

こ
と
、
ご
本
人
や
ご
家
族
が
ど
の
よ
う

な
生
活
を
望
む
の
か
を
確
認
し
た
上
で
、

サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て
い
く
こ
と
、
と

い
う
こ
と
を
ご
説
明
い
た
だ
き
ま
し
た
。

そ
の
他
、
入
退
院
時
に
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ

ー
が
算
定
で
き
る
加
算
に
つ
い
て
の
ご

説
明
や
、
入
退
院
時
に
関
わ
る
こ
と
が

で
き
る
支
援
の
限
界
に
つ
い
て
な
ど
も

お
話
し
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
多
職

種
で
の
連
携
で
は
、
チ
ー
ム
で
支
援
し

て
い
る
意
識
を
も
ち
、
専
門
職
の
役
割

を
お
互
い
が
理
解
し
て
必
要
な
情
報
を

提
供
し
、
何
よ
り
顔
が
見
え
る
連
携
を

す
る
こ
と
が
大
切
で
あ
る
と
強
調
さ
れ

て
い
ま
し
た
。 

そ
の
後
の
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
で
は
、

区
内
の
4
圏
域
ご
と
の
8
つ
の
グ
ル

ー
プ
に
な
り
、
「
入
退
院
に
お
け
る
情

報
共
有
を
い
か
に
し
て
行
う
か
」
を
テ

ー
マ
に
議
論
し
、
そ
れ
ぞ
れ
の
グ
ル
ー

プ
で
の
意
見
を
発
表
し
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
様
々
な
意
見
が
出
さ
れ
、
そ
の

内
容
は
別
表
に
ま
と
め
て
お
り
ま
す
。 

          

様
々
な
職
種
の
方
が
、
提
供
し
て
い

る
情
報
、
ま
た
知
り
た
い
情
報
は
多
岐

に
渡
っ
て
お
り
、
お
互
い
の
職
種
を
理

解
し
合
い
な
が
ら
情
報
共
有
す
る
意
識

を
持
つ
こ
と
が
大
切
で
あ
る
と
理
解
で

き
ま
す
。
ま
た
、
研
修
会
後
の
ア
ン
ケ

ー
ト
集
計
結
果
も
別
表
に
ま
と
め
ま
し

た
の
で
ご
参
照
下
さ
い
。 

      

短
い
時
間
で
し
た
が
、
活
発
な
議
論

が
な
さ
れ
、
各
職
種
の
方
が
情
報
共
有

す
る
こ
と
や
顔
の
見
え
る
連
携
の
大
切

さ
が
実
感
で
き
る
研
修
会
で
し
た
。 

本
研
修
会
で
議
論
さ
れ
た
内
容
に
関

し
て
は
、
令
和
元
年
度
第
2
回
渋
谷
区

在
宅
医
療
介
護
連
携
推
進
会
議
へ
提
出

し
、
今
後
の
区
内
で
の
在
宅
医
療
介
護

連
携
の
具
体
的
取
り
組
み
の
資
料
と
し

て
活
用
さ
れ
る
予
定
で
す
。 

在
宅
医
療
部
担
当
理
事 

黄
川
田 

雅
之 

黒
堀 

ゆ
う
子 

 

                           

アースサポート渋谷 

ケアマネジャー 

島谷拓美 氏 

グループワーク発表の様子 

修了書授与の様子 

閉会の挨拶 

稲垣稔 副会長 

グループワークの様子 発表の様子 
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講師：日本赤十字医療センター退院支援看護師 谷口美穂氏のスライド 



5                 渋谷区医師会＿在宅医療・介護連携だより 

  

 

令和 2年 1月発行 
                            

                            

                            

 

                           

講師：アースサポート渋谷 ケアマネジャー 島谷拓美氏のスライド 



渋谷区医師会＿在宅医療・介護連携だより                 6  

 

 

令和 2年 1月発行 

 
                            

                      

    

                    

                    

【グループワーク・ワークシートまとめ】 
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発行所 

〒150-0031 渋谷区桜丘町 23番 21号 

渋谷区医師会  電話（代）3462-2200 
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― 編集後記 ― 

 

寒さもいちだんと厳しくなりましたが、皆様にはお健やかにお過ごしのこととお喜び申し

上げます。日ごろはご支援ご協力を賜り、心よりお礼申し上げます。 

渋谷区医師会では、今年度も引き続き在宅医療・介護連携推進のため、多職種の方々との

研修会を企画していきます。地域の関係職種の方々との顔のみえる関係づくりを目指してま

いりますので、どうぞ宜しくお願いいたします。 

 

また、渋谷区文化総合センター大和田にて「渋谷区在宅医療相談窓口」を開設しています。

介護・医療が必要になっても、住み慣れた自宅で安心して療養生活を続けられるように、保

健師・看護師・介護支援専門員・社会福祉士の専門職員が相談・支援を行なっています。介

護・福祉機関と医療機関との連絡・調整も行ないますので、お気軽にご相談ください。 

 

【渋谷区在宅医療相談窓口】 

Ｔ Ｅ Ｌ：３７７０－０５２７ 

受付時間：月～金曜日 ９時～１９時（休日：土・日・敬老の日を除く祝日・年末年始） 

所 在 地：渋谷区文化総合センター大和田１階 渋谷区桜丘町２３－２１ 

 

 

 


